Dnia 23 marca 2018 r. odbyto si¢ spotkanie z doradcg zawodowym z Mtodziezowego
Centrum Kariery OHP dla uczniow grup przysposabiajacych do pracy oraz wychowankow
OREW - grupy gimnazjalne. Spotkanie byto okazjg do zapoznania ucznidow z wizerunkiem
MCK OHP.

Podczas zaje¢ omawiano sposoby radzenia sobie ze stresem. Mtodziez zapoznata si¢
z definicjg stresu, rodzajami stresu ( stres negatywny - destrukcyjny i stres pozytywny -
mobilizujacy, a takze stres psychiczny i fizjologiczny). Stres psychiczny wywotany zostaje
przez bodziec zewngtrzny lub wewngtrzny (stresor), co powoduje powstanie napigcia
emocjonalnego, ktore prowadzi do ogdlnej mobilizacji organizmu. Dlugotrwate dzialanie tego
rodzaju stresu moze skutkowaé zaburzeniami w funkcjonowaniu organizmu, wyczerpaniem
czy chorobami psychosomatycznymi. Stres fizjologiczny objawia si¢ poprzez ogédt zmian
powstajagcych w wyniku réznorodnych czynnikéw uszkadzajacych, jakimi moga byc¢:
Zranienie, ozigbienie czy przegrzanie.

Uczestnicy zaje¢ poznali negatywne skutki stresu diugotrwatego oraz choroby
wywolywane przez stres przewlekly. Mlodziez przedstawiata wiasne pomysty na temat walki
ze stresem. W trakcie zaje¢ przeprowadzono ¢wiczenia, ktore miaty na celu przyblizenie

negatywnych skutkow stresu i sygnatow, jakie wysyta ciato cztowieka w sytuacjach trudnych.



